
 

 

Checkliste für einen Umzug 

Vor dem Umzug (3–6 Monate vorher) 

1. Wohnung kündigen: Schriftliche Kündigung beim Vermieter einreichen und 
Kündigungsfristen beachten. 

2. Nachmieter suchen: Falls notwendig, geeignete Nachmieter vorschlagen. 

3. Neue Wohnung finden: Mietvertrag prüfen und abschließen. 

4. Renovierungsarbeiten planen: Klären, ob die alte Wohnung renoviert übergeben 
werden muss. 

5. Umzugsunternehmen oder Helfer organisieren: Angebote einholen oder Freunde und 
Familie anfragen. 

6. Urlaub beantragen: Für den Umzugstag und die Vorbereitungen. 

Ein Monat vor dem Umzug 

7. Nachsendeauftrag bei der Post einrichten: Um sicherzustellen, dass alle Briefe an die 
neue Adresse zugestellt werden. 

8. Adressänderungen mitteilen: Behörden, Banken, Arbeitgeber, Versicherungen und 
Abonnements informieren. 

9. Strom, Gas und Wasser ummelden: Kündigen oder auf die neue Adresse ummelden. 

10. Telefon/Internet ummelden: Anbieter über den Umzug informieren oder neuen Vertrag 
abschließen. 

11. Entrümpeln: Unnötige Dinge verkaufen, spenden oder entsorgen. 

12. Packmaterial besorgen: Umzugskartons, Klebeband, Luftpolsterfolie und 
Beschriftungsmaterial. 

Eine Woche vor dem Umzug 

13. Kisten packen: Nicht täglich benötigte Dinge in Kartons verstauen und diese 
beschriften. 

14. Möbel vorbereiten: Zerlegen, falls nötig, und Kleinteile sicher aufbewahren. 

15. Verpflegung organisieren: Snacks und Getränke für den Umzugstag bereitstellen. 

16. Kinder und Haustiere betreuen lassen: Betreuung für den Umzugstag klären. 

17. Schlüsselübergabe vereinbaren: Mit altem und neuem Vermieter absprechen. 

Am Umzugstag 

18. Werkzeug bereithalten: Für den Aufbau von Möbeln und Reparaturen. 



19. Transport koordinieren: Umzugshelfer einweisen und Ablauf planen. 

20. Letzte Reinigung: Alte Wohnung gründlich säubern. 

21. Zählerstände ablesen: Strom, Gas und Wasser notieren und dem Versorger melden. 

22. Übergabeprotokoll erstellen: Zustand der alten und neuen Wohnung dokumentieren. 

Nach dem Umzug 

23. Wohnung einrichten: Möbel aufstellen, Kisten auspacken. 

24. Anmeldung beim Einwohnermeldeamt: Innerhalb der gesetzlichen Frist ummelden. 

25. Nachbesserungen erledigen: Schäden an der alten Wohnung beheben oder 
besprechen. 

26. Nachbarn vorstellen: Kontakt zu den neuen Nachbarn knüpfen. 

27. Restmüll entsorgen: Übrig gebliebene Kartons und Verpackungen entsorgen. 

Mit dieser Checkliste behältst Du den Überblick über die wichtigsten Schritte, damit der Umzug 
reibungslos verläuft! 

 


